Sexe * : [1 Homme [1 Femme

Cochez la case et rayez la mention inutile

Epreuve * : [ Tour du Lac - 75 km (prix : 35€) [ Tour du Regardoir — 33 km (25€)
[1 Tour de Chateau Richard - 17 km (18€)

Cochez la case et rayez la mention inutile
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* Licences acceptées : Licences FFA compétition, licences athlé-santé loisir option running ou pass running, licences FSCT,
FCGT, UFOLEP avec mention course a pied, licences FFTriathlon
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* Champs obligatoires

Envoyez lafiche d'inscription et votre réglement* par chéque al'ordre de "Association
Volodalen", a l'adresse suivante :

Association Volodalen — Inscription Trail

10, lieu-dit sous le diévant

39270 CHAVERIA - France

* L'inscription en ligne est possible : www.trail-lac-vouglans.org

Certificat médical

L'équipe d'organisation du TVLV vous rappelle que chaque personne inscrite et non licenciée (voir
licences acceptées) devra présenter un certificat médical datant de moins d'un an et autorisant la
pratique de la course a pied en compétition. Le certificat médical sera joint a l'inscription ou envoyé de
préférence avant le 15 juillet 2012 a l'adresse précisée ci-dessus.

Le jour de I'épreuve

L'inscription est possible le jour de I'épreuve au tarif majoré de 5€ (soit 40€ pour le Tour du Lac | 30€
pour le Tour du Regardoir et 23€ pour le Tour de Chateau Richard). Le certificat médical peut étre
présenté le jour de I'épreuve mais sera envoyé de préférence avant le 15 juillet 2012.



